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Jahresbericht 2021 und Beginn 2022 

der Abteilung Turnen/Fitness/Spiele/Gesundheit 
 

Weiterhin sorgte Corona auch in diesem Zeitraum für die Notwendigkeit mit Einschränkungen und 

daraus resultierenden Anpassungen den Übungsbetrieb zu gestalten. 

Unabhängig vom Pandemiegeschehen besteht eines der Hauptprobleme, sicher nicht nur in 

dieser Abteilung, darin, dass es kaum gelingt, aus den eigenen Reihen eine Übungsleiternachfolge 

aufzubauen oder ggf. ein anderes oder neues Übungsangebot anzubieten. Und es bleibt auch 

dabei, dass Übungsleiter, die ohne weitere Verknüpfung zum Verein gewonnen werden sollen, 

leider sehr oft finanziell andere Vorstellungen haben, die durch unsere Mitgliederbeiträge nicht 

gestemmt werden können. 

 

Eine kurze Darstellung zum Stand der Abteilung: 

Zum Eltern-und Kindturnen unter der Leitung von Christina Conrads gibt es nach wie vor eine 

hohe Nachfrage, jedoch muss dieser Bereich bis auf Weiteres aus persönlichen Gründen ruhen. 

Die Übungsstunden der Herzsportgruppe unter Leitung von Regina Rheinstädtler und unter 

ärztlicher Begleitung sind zurzeit wegen der besonderen Umstände leider ebenfalls noch nicht 

möglich. 

 

Eine äußerst erfreuliche Veränderung und damit die Ausnahme von der oben beschriebenen 

Problematik, ist die vor einer kurzen Weile neueröffnete Gruppe Kinderturnen im Vorschulalter 

unter der Leitung von Katharina Püttgen. Diese Gruppe verzeichnet dank der fachkundigen und 

engagierten Leitung eine sehr große Nachfrage, so dass dort nun schon seit Monaten ein 

Aufnahmestopp vorhanden ist. Wöchentlich gehen mehrere Nachfragen zum Angebot ein, die wir 

leider abweisen müssen. Alternative Übungsleiter haben wir aus dem genannten Problem zurzeit 

nicht. 

 

Zunächst erfolgversprechende Gespräche hinsichtlich Gesundheitssport mit Schwerpunkt 

Orthopädie oder Yoga mit Schwerpunkt auf Yin-Yoga konnten aus unterschiedlichen Gründen zum 

jetzigen Zeitpunkt noch nicht zur Eröffnung solcher Gruppen führen. 

Den weiteren Gruppen ist es gelungen durch alternative Angebote, wie z.B. die Verlagerung der 

Übungsstunde ins Freie o.ä. ihre Stunden aufrecht zu halten. Anderen Gruppen war der 

Übungsbetrieb auch möglich, da die notwendigen Hygienemaßnahmen auch in den Innenräumen 

umsetzbar waren. 
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Die folgenden Gruppen im Erwachsenenbereich sind weiterhin aktiv und beliebt 

 

- Einradfahren (Fr. Bauer und Chantal Bauer) 

- Pilates (Alexandra Fechtner) 

- Bauch-Beine-Po (Steffie Maske-Derletz) 

- Rhytmische Fitness-Gymnastik (Steffie Maske-Derletz in Vertretung zu Veerle Kieven- 

Dekoninck) 

- Gesundheitssport mit Wirbelsäulengymnastik (Ursula Kummer) 

- Step-Aerobic (kann zur Zeit aus terminlichen Gründen nicht stattfinden /Veerle Kieven- 

Dekoninck) 

- Badminton (Beate Lang) 

- Volleyball Hobby (Hannelore Braun) 

- Basketball Hobby (Markus Fräntz; Peter Preuschoff) 

 

 

Auch in diesem Jahr möchte ich mich auf diesem Wege bei allen Übungsleiterinnen und 

Übungsleitern ganz herzlich bedanken für ihre im vergangenen Jahr stets und höchst engagiert 

geleistete Arbeit. 

 

Danke und erneut - macht bitte weiter so! 

 

 

Brigitte Ernst 

 

Abteilungsleitung Turnen/Fitness/Spiele/Gesundheit Broichweiden, 2. Juni 2022 

 

 


